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GUIA DE ORIENTACOES

UTI - UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA




SOBRE

A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital Lifecenter é
estruturada para monitorar, em tempo integral, pacientes criticos,
com doenca grave ou submetidos a cirurgias complexas. Sao 40
leitos de UTIs distribuidos entre 0 17° e 0 20° andar.

As unidades contam com equipamentos de tltima geracao, acesso a
tecnologias para diagndstico e/ou tratamento, além de Equipe
Multiprofissional (médicos, Enfermeiros, Técnicos de enfermagem,
Fisioterapeutas, Nutricionistas, Fonoaudiélogos e Psicéloga)
capacitada para oferecer atendimento de exceléncia.

VISITAS

UTI (2 visitantes por hordrio) m

20h as 20h30

As visitas de criancas menores de 14 anos serdo avaliadas e
acompanhadas pela drea de psicologia hospitalar.

As informacdes sobre o quadro clinico dos pacientes da UTI sao
dadas pelo médico durante o hordrio de visita da manha.

As altas da UTI sao comunicadas pela assistente de unidade através
de ligacbes ou presencialmente no hordrio de visita. O familiar ou
responsdvel terd 1 hora para chegar ao hospital e acompanhar o
paciente para a Unidade de Internacdo.

0s hordrios de visita pré-estabelecidos podem ser alterados sem
aviso prévio, devido a procedimentos necessdrios e situacbes de
emergéncia na UTI.

A prioridade dos profissionais na UTI é voltada aos pacientes em
estado grave. Em caso de emergéncia no horério de visita, os
familiares serdo convidados a se retirarem para que a equipe possa
realizar o atendimento.

Durante o Boletim médico, o responsavel deve ficar atento para
esclarecer todas suas dividas em relacdo ao tratamento e
diagnstico.



Mudancas no quadro clinico ou resultado de exames criticos poderao
ser comunicados aos familiares em horarios diferentes do boletim
médico.

Em casos de imprevisto/intercorréncia com outros pacientes
internados na UTI o boletim médico poderd sofrer atrasos.

Em hipdtese alguma sao fornecidas informagoes pelo telefone.

Médicos visitantes deverdo se identificar para a equipe mediante
apresentacdo da carteira do CRM.

Durante hordrio de visita, desligue o celular e outros aparelhos
eletronicos.

Os visitantes deverao permanecer exclusivamente dentro do box do
paciente. Evite acesso a outros pacientes internados e nao transite no
setor.

Nao sao permitidos objetos e bolsas dentro do box do paciente. Utilize
0 guarda volumes na entrada da UTI.

Nao é permitido trazer alimentos para serem consumidos dentro da
UTI. Em hipdtese alguma, pode ser oferecida alimentacao fora da
prescricao médica ao paciente.

E proibido fumar nas dependéncias do hospital, incluindo portaria,
corredores, banheiros externos e acomodacbes (Lei Municipal 731 de
31/05/90).

Mantenha siléncio nos hordrios em que permanecer na UTI.
Todo paciente internado na UTI recebe o termo de consentimento

informado, um documento com informagdes sobre procedimentos
que poderao ser realizados durante a internacdo.

DISPOSITIVOS COMUNS NA UTI

Alarmes: os equipamentos na UTl sao monitorados através de
alarmes visuais e de sons. Nao se assuste com os alarmes, sempre que
forem acionados, os profissionais verificaro as alteracdes.



Monitores: aparelhos que verificam continuamente os batimentos
cardiacos, a pressao arterial, 0s movimentos respiratdrios e os niveis
de oxigénio no sangue.

Tubo orotraqueal: tubo introduzido pela boca do paciente até a
traquéia que, conectado a um aparelho, auxilia na respiracao.

Traqueostomia: pequeno orificio feito na traquéia (regido do
pescoco), através de um procedimento cirtrgico realizado dentro da
UTI. Permite a substituicdo do tubo orotraqueal por uma canula
menor, para a ventilacao mecanica e a remogdo de secre¢des. Apds a
recuperacao do paciente, a canula serd retirada e o orificio cicatrizara
naturalmente. Enquanto estiver entubado ou traqueostomizado, o
paciente ndo podera falar e a interacdo ocorrerd através da
comunicacao ndo verbal.

Ventilacdo mecanica: aparelho que auxilia na respiracao do
paciente através do tubo orotraqueal ou traqueostomia.

Acesso venoso central: cateter introduzido em uma veia localizada
préxima ao pescoco, ombro ou regido inguinal (virilha), para a
administracao de medicamentos e soros.

Sonda gastrica e enteral: tubo flexivel introduzido pelo nariz ou
pela boca chegando até o estomago ou intestino, para administrar
alimentacdo e medicacdo ou retirar liquidos gastricos.

Bomba de infusao: aparelho eletrdnico que controla o gotejamento
(quantidade de gotas) da medicacao que o paciente deve receber.
Geralmente sdo observadas vdrias delas ao lado da cama.

Sonda vesical de demora: tubo flexivel introduzido pela uretra até
a bexiga, para permitir a saida continua da urina, possibilitando o
controle rigoroso do volume urindrio. A urina é armazenada em uma
bolsa transparente pendurada na propria cama.

Cateter de hemodialise: cateter introduzido em uma veia central
com duas saidas a serem conectadas a um aparelho para realizacao
de hemodidlise. Quando nao estiverem ligadas ao aparelho, as saidas
devem ficar fechadas.



CUIDADO MULTIDISCIPLINAR
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— - Todos os leitos das UTls possuem Plano
S ——— e Multidisciplinar de Cuidados, uma

ferramenta com informagdes importantes
para facilitar a comunicagdo entre equipes
T I | assistenciais, pacientes e familiares.
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CONTROLE DE INFECCOES

A higienizacao das maos é a medida mais importante na prevencao
de infec¢des. Confira os 5 momentos para higienizacdo das maos:
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As técnicas de higienizacdao das maos estao disponiveis em todas as
pias na UTI.

Em algumas situacbes especificas, pode ser solicitado aos visitantes
que utilizem avental, mdscara e luvas. Nesses casos, os visitantes
serao comunicados, orientados pela equipe da UTI e receberdo todos
0s equipamentos de prevencao.
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Lifecenter

hospital

Entrada Principal: Av. do Contorno, 4747 — Serra
Pronto Atendimento: Rua Estevao Pinto, 15 — Serra

Telefone Geral: (31) 3280-4000
Consultas: (31) 3279-2222

lifecenter.hospital

Acompanhe o Hospital Lifecenter nas redes:

@ hospitallifecenter
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